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На 4 октомври во Градскиот парк во Скопје, НВО Интегритет Алфа Омега организира трка 

дијатлон за млади од 11-18 години. Стотици обожаватели на тркати имаа прилика да уживаат 

во убавиот ден и живата музика поздравувајки ги учеснивите во трката низ паркот на 

велосипеди и последователно во трчање. Амбасадорот Рикер им се обрати на присутните пред 

почетокот на трката и го испука првиот истрел со што го означи почетокот на трката. Ова 

беше прва соработка помеѓу амбасадата на САД и НВО Интегритет Алфа Омега но и најнова во 

низата спортски активности за млади што ги организира амбасадата на САД во последните 

неколку години. 

 
Амбасадорот Рикер, 
Почитувани гледачи и учесници, 
 

 Задоволство ми е да 
бидам денес тука и да 
учествувам на овој настан 
што го организира Integrity 
Alfa Omega. 

 Сакам да им честитам што 
промовираат учествување 
во спортови како начин за 
градење на карактерот и 
за учење на важни 
животни лекции. 
 

 Спортовите не учат како да работиме заедно, да совладуваме пречки, и да се 
пробиваме низ тешкотии. 

 Да се прават овие работи не само што води кон успех на спортското поле, 
туку води кон успех и во животот. 

 Многу студии покажале дека учеството во спорт тесно е поврзано со успесите 
во работниот свет. 

 Ако рано во животот стекнете навика да бидете активни, себе си правите 
голема услуга.  Ќе жнеете здравје во текот на годините и ќе стекнете 
пријателства што ќе ви го збогатат животот.  

 Лично се надевам дека ќе најдам време и партнери овде во Македонија за да 
играм тенис и сквош, за да пливам и да возам точак. 

 На крај, ви посакувам добро здравје и среќа во денешнава трка.  Едноставно 
учествувајќи и предизвикувајќи се себе денес и во некои идни натпревари, си 
давате подобра можност за успех во играта на животот. 
 


